
Bis 15 Min. Einfach Vegetarisch

Protinella Rührei

  

Zubereitung

Die Eier mit etwas Milch, Salz und Pfeffer verquirlen und in
eine heiße Pfanne geben.

1. 

GOLDSTEIG Protinella Stückchen hinzu geben und zu Rührei
braten. Mit Kräutern garnieren.

2. 

 

Zutaten

Zutaten für 2 Personen:

4 Eier•
1 Packung GOLDSTEIG Protinella Kugel, in
Stückchen

•

Frische Kräuter•
Etwas Milch•
Salz und Pfeffer•
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