
> 30 Min. Einfach Vegetarisch

Brokkoli Protinella Auflauf

  

Zubereitung

Backofen auf 175 °C vorheizen. Brokkoli und Nudeln in eine
Auflaufform geben. Eier, Milch und Salz und Pfeffer
vermengen und darüber gießen.

1. 

Mit GOLDSTEIG Protinella und Walnüssen bestreuen und für
30 Minuten backen.

2.  

Zutaten

Für 4 Personen:

1 Brokkoli, in Röschen gegart•
3 Eier•
120 ml Milch•
Salz und Pfeffer•
400 g Nudeln nach Wahl, gekocht•
200 g Körniger Frischkäse•
1 Packung GOLDSTEIG Protinella Kugel, in
Stückchen

•

60 g Walnüsse•
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